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ขา พ เจำฃ ออ ทิศ แค่ 


คุณ พ่อ 


าไ ด, ธรรม น มา' ใน อา กา ส 


สมาธิ  แล  บ ญญา  ทาง พุทธ ศาสนา นํ้น 
สอน ให้ คน แจ่ม ใส กระจ่าง 
เบน ประโยชน์ แก่ ชาว โลก 
หาก ม สมา ธ ความ แจ่ม ใส กระจ่าง 
ก็- จะ เก่ด บ ญญา 

ไม่ รก โลก  เหมือน เถา วํลย์ ทพํ นฅน ไม้ 

ไป ถงไ หน ก็ เกิด ประโยชน์ 

เรา ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ ได้ 

โดย ไม่ หว่ง ประโยชน์ อํน ใด ตอบ แทน 

นิ น์คอ  “ว่าง”  สำ หรบ จิต เรา 
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บท ท ๑ 


นบ เบน เ รอง ทื น่า เสย ดาย อย่าง ยิง 
สำ หร ไ) บุคคล ท่ยิง ไม่ สามารถ จะ เชอ ได้ 
ถงส ภาพ ท่เบ็ น จริง หลาย ต่อ หลายอย่าง 
อ ไ) ปราก ฎ อยู่ นาน ไ] การ ไน โลก น และ 
สิง ท ขำ พ เจ ไ กำ ล่ง จะ กล่าว ถงน  ก็่เ บื น 
เ รอง หน่ง ของ ปราก ฎ การณ์ เหล่า นํ้น 
ม่นค ณ รอง ราว ของ ‘‘วิญญาณ’’  ท ชาว 
น่าน เรย กก ไ) ว่า  “ผ”  น่แห ละ  ซง คน 
ส่วน มาก ยิง กล่า วก ไ! ว่า มไ เลก ล้บเ ยิน 
กว่า จะ  เชอ ได้ 

ไม่ ว่า จะ เบน ชน ซา ฅิใค  และ ศาสนา ไหน ก็ ดาม  ย่อม 
จะ เคย ไค้ ยิน เรื่อง ราว ของ วิญญาณ มา แส่ วทํ้ง นี่ น แค่ การ 

เล่า ค่อ  ‘บุ  กิน มา นี่ แหละ  การ ปรุง ให้ เกิด รส ชา ฅิก็ย่ อม จะ 

เกิด ขน ค่อ  ‘บุ  มา ควย เหมือน กิน  ท่าน ทราบ แส่ วมิ ใช่ หรือ 
ว่า  ยา บำรุง ห โว ใจ ท่กิค้ ค่อ  ‘บุ  กิน ไป บาง ที กึก ลาย เบึน ยา พิษ 


1 ปเล ยก็มี  คิว ย I หตุคิ งก ล่า วนั๊ 
รา ไม่ อาจ '.ชื่อ ลง ไป ไค้ ง่าย  ๆ ว่า 


คิอ เท็จ จริง ที่มี อยู่ ก็ ท่า ให้ 
เรื่อง ราว ฅ่าง  ฯ ที ไค้ 


กล่า วฅ่อ  "I  คิน มาน8 นม ไ; จะ ท่า ให้ เรา เกิด ความ ม" นใจ ขน มา 

VI 

เคิ 


ก็ ลำ เช่น นึ่นแ คิว อะไร เล่า  ทํจะ ทำ ให้ เรา เกิด ศร ทธา 
(ความ เชื่อ)  ที่ จะ น่า กวา มม่น ใจ ให้ เกิด ขน แก่ เรา ไค้ 


นี่ แหละ คือ สง ที่ ผม กำ ลิง กล่าว ถึง  คือ  ท่าน ฅอง 

ลง มีอ พิสูจน์ มไเ คิว ยตํวิ ของ ท่าน เฮง  ใช้ เหตุผล  ใช้ 

มีญญ าให้ ละ เอ ยล  สุขุม เฃไ ไ บ่พิ สูจน์ ม่ น กบ บุคคล ที ท่าน 
เช้อ ว่า เขา ติดต่อ ไล้ จริง  แลิว่ ท่าน ก็ จะ ค อง เชื่อ คิว ย คิว ของ 


ท่าน เอง  นี่ เบน วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก วิธี หนึ่ง น8 น ลำ ท่าน 
สามารถ ท่า ไค้  ท่าน ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ ยง กว่า วิธี แรก อีก มาก 
มาย หลาย เท่า  น่นก็ คือ  ให้ ท่าน ผก หัด ทำ สมาธิ  และ คิง ใจ 
ให้ แน่ว แน่ ใน ทาง ฅรง  ลำ หาก ท่าน ที่ เกย มี บารมี มาแ คิว ใน 
อคืฅ อย่าง เพียง พอ ที ผม เคย เห็น มา,  บาง กน เพียง เดือน เทียว 
บาง กน อา ทีคยํ เทียว  บาง กนก ไค้ พบ เห น, ใน กรง แรก ทีเรื่ ม 
ปฏิบัติ ในคิ นนน เลย ก็มี  ใน วิธี หคิง นี่  กวา ม ไม่ เคย เชื่อ ที่ 
เขา เคย กล่าว ว่า มน เบน เรือง เหลว ใ หล  น1 นจะ กคิบ กลาย เบน 


๓ 


ความ เชื่อ ที่ มีน คง ที่ สุด  ซึ่ง ล่า ใ กร กล่าว' ว่า เรื่อง นีเบ็่ นเรื่ อง 
เหลว ใ หลอ ย่าง ที่ เขา เอง ก็ เกย กล่าว มา แล่ วิ ให้ เขา ได้ ยิน อีก 
ละ กอ  เขา จะ เถียง คน  ๆ นไเ อย่าง ชนิด มี เล่น เอ็น ขน ที่ 
ลำ กอ ที เดียว  เพราะ อวิชชา  ความ ไม่ รู้' นี่ แหละ ที่ย้ง บี่คกํ้ น 
และ กีด กน ให้ เรื่อง เหล่า นี่ย่ง คง เบ็่น เรื่อง ลึก ลบ  หรือ สง 


มหโ ศ จร รย์  หรือ พิสูจน์ ไม่ ได้ อยู่ ฅ่อ ไป  แต่ ทวิา  ถา บุคคล ใด 
ที่มี โอกาส มี เวลา พอ ที่ จะ ศึกษา และ คน ค วา ไค้  หรือ มี วิริยะ 


ความ พาก เพียร พยายาม อย่าง เหนียว แน่น แล่ ว ท่าน ลอง ไป 
ถาม ผู้รู้ดู เถีด ว่า นี่ เบน บารมี อย่าง หนึ่ง หรือ เปล่า  ใ นอน ที่ ระ 
นิ อม นำ ให้ เรา กาว เข’ า ไป พบ เห้น ใน สภาวะ ต่าง ภพ นี่ ได้ 


นี่ ไม1 ใช่ ของ ใหม่  การ ฅิดต่ อก* บ เทวดา  เทพ 

หรือ มหา เทพ  ไค้ กระทำ การ คํนค ว่า ก ไ. เมา แล ว ก่อน สนิย 

พุทธกาล เสีย อีก  แต่ เพราะ สีงนี่ เบ็่น กฎ ขอ งบ จพัต่ ง คือ 

รู้ ได้ เฉพาะ ฅน หรือ ใคร ทำ  ใคร เห็น  ซึง ผู้ ไม่ รู้ ไม่เ VI น ย่อม 

ยาก จะ เชื่อ ไค้ นิ น แหละ คน ใน สมี ยนี จึง ได้  ไห มา’  กน อยู่ 
ไม่ น ไ) ย เลย ว่า  ท่าน แสดง ธรรม ใน ลกษ ณะข อง บุก คลา ธิษ- 
ฐาน ต่าง หาก  เมื่อ บุก คลผู้ พบ เห็น อย่าง แจ่ม ชํดแ ล่ว์  ก็ ทำ 
ให้ เกิด ดื่น เฅน์ ดีใจ เพราะ เที่ ง จะ พบ ว่า  สง นี่ มี อยู่  แต่ ก็ 


น' น แหละ  “ความ ใหม่”  เหล่า น* น ไม่ นาน มน กก ลาย เบน 
“ความ เก่า”  หรือ ของ ธรรมดา ไป เสีย แล ว เมือ มน กลบ 


“ธรรม คา” 


ใน ฅ้วฃ อง ม* น เอง 


จริง อยู่ ในกํ 'ยา ล' าวที่ ว่า ป้า โลก เจริญ ขน  ศีลธรรม จะ 
เสื่อมลง  แค่น ท็เก็ ป้อง มี ป้อ ยก เวน อยู่ ป้า ง ใน บาง กรณี  และ 

จริง อยู่ ขณะ น โลก กำ ล่ง เจริญ ซน ทุก วา แ ป้ฅถุ อนเ กด จาก การ 
ก* นกค ใน แขนง ต่าง  ฯ ของ วิทยา ศาสตร์ กำ ล* งก าวห ป้า ยึง 
ขน  แค่ ใน อีก มุม หนึ่ง ที่ มี บุคคล ประเภท ที่ มอง เหึน  วิฅถุ 
เบน  “เรื่อง เล็ก”  ก็มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ มี อยู่ ใน บ จจุป้ นนึ่  หรือ หา 
ไค้ ยาก น* ก่มิ, ใช่ หรือ  ใ 


ท่าน คง ทราบ แป้ว ว่า  ไม่ ใช่ แต่ ใน ประเทศ เรา หรือ 

เฉพาะ ภาค ฅะป้ แอ อก เท่า น4 น ที่ป้น หา ป้อ เท็จ จริง เหล่า นึ่อยู่ 
แม้ ใน ธ* งก ฤษ  ฝร่ง เศส  เยอ รม* น นี  ล็มื บุคคล หลาย หมู่ หลาย 
คณะ ที่ ไค้ พบ เห็น จาก การ ป้นก ป้า ใน วิชาการ ประ เภท นึ่  คน 
อ* งก ฤษ จำนวน ไม่ นป้ย ที่ ไค้ พิสูจน์ และ ยอม เชื่อ แป้ว  เพราะ 
ใน ประเทศ น5 ใ. เมื การ รึ! กลม าธิป้ น ไม่ ป้อ ย เลย ที เคียว  และ 


บุก กล ที สามารถ ฅิค ต่อ ได้ จริง จง กเพ็่ ม จำนวน ขน ท! ๅป้น 
สำ ห ร* บใน อเมริกา น \เ ทราบ ว่า ทดลอง ประ ดิษท็ พื่ล์ม  และ 


กลอง ถ่าย  สามารถ จ้บ ภาพ ที่มีค วาม ถี่ ของ คลื่น แสง ค่าง ภพ 
ที คา มนุษย์ สาม โบ ใม่ อาจ มอง เห็น ไค้  สำ ห ริบ ใน ธิเบ ธน1' น 
ทราบ ว่า  ความ กาว ห' นำ' ใน ทาง ฅิคอ่ อก' ไ, เไค้ ควย สมาธิ น 

นำ หน ไอ งก ฤษแ ละ ทาง ภาค คะ ว*' นอ อกทํ้ ง หมด อย่าง น่า ฅก ใจ 
ที เคียว 


แค่ ท่าน ที่ เกา รพ  การที่ ท่าน กำ ลิง อ่าน หน งสือ เล่ม น 
อยู่ ก็ โป ร คอ ย่า ไค้ กิค ว่า  ผู้ เขียน ค องการ รวบ รวม ปรากฏ 

การณ์ เห ถ่าน เพื่อ มุ่ง หมาย ให้ หน ไ ตอ เล่ม น เบน  “ คำ รา” 


ซน มา  หา มิ ไค้  หากว่า ผู้ เขียน มี เจฅ นา เพียง' ให้ เบ็่น บ*, น ทึก 
เหตุ จาก ประสพ การณ์ รอง คน กน หนึ่ง  ซึ่ง มุ่ง นึ่, แ' จะ' ให้ ผู้-ที่ 

กำ ลิง กิน ค ว่า วิทยา การ แขน งนึ่  ไค้ เห็น ปรากฏการณ์ ใน มุม 


หนึ่ง ที' ไค้, พบ IV ณ มา เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา, ให้ กว่า ง ขวาง 
ยง ขน ใน เจฅ จำนง ของ ท่าน ผู้นึน  แค่ หากว่า เรือง ราว นึ่ถา 
เกิด ไป กล' น' ใจ ผู้ที่ เกย ไม่ เชื่อ ให้ เชือ ใน สี่ง เหล่า' นีโค้  นึก คือ 
กุสล กิน ใหญ่ ย์งที่ จะ เกิด ขน กิ บ ท่าน ผู้ นึ่ นึ่  และ แก่ ขา พ เจ้า 

อย่าง ที่ ไม่ มี ใคร จะ ประมาณ คุณ ค่า ไคืคื ง 


บท ที่  ๒ 


คุณ พ่อ ย ไ) อยู่. . . นี่ม ไ^ เบน คำ พูด ที ซอน กน อยู่ ใน สอง 
ความ หมาย  ความ หมาย แรก ก็ คือ ว่า  ความ สม พ่ นธ์ ที่ น5 บ 
เนื่อง มา นาน วน  น0 บฅง แด่ ผม ไค้ เกด ขน มา  ผม ไค้ ริ' บ สง 
ประ ท บ ไจ หลายอย่าง จาก คุณ พ่อ  ที' ม* น, ซงฅ รึง ใจ ผม อยู่' จน 
ป คน 

คุณ พ่อ ริก ผม มาก  ผม ภูม ใจ ใน ขอน  ม*' นเบ่ นความ 
ริก ที่ กง ระ ไม่ น้อย กว่า ที ผม ริก คุณ พ่อ น* ก เมื่อ คุณ พ่อ ยิง มี 

ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น้  คุณ พ่อ แบก ภาระ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ไว้ กน 

เคียว  ผม มี อิส สระ เหมือน นก  ไม' มี ความ หน* กแด่ ส*' ก นิด 

บน บ่า  เพราะ คุณ พ่อ แบก ทุกอย่าง ไว้ กน เคียว  คุณ พ่อ ชอบ 
ทำ อะไร เอง ฅลอ ค มา  ใน คอน หลง  ทุ  น้น แห เละ ที ผม ช่วย 
คุณ พ่อ ไคี บ่าง  และ ช่วย ไค้ มาก เมื่อ คุณ พ่อ รู้ ที' ว ว่า กำ ที' งมี 

โรค- ราย ๓ ค ขน ใ นที ว คุณ พ่อ เบน กน เข' ม แข็ง  และ มี สคิคี 
เมื่อ คุณ พ่อ ชวน ผม ไป เบ็่น เพื่อน ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  และ 
รบ การ ตรวจ กร1 ง แรก จาก นาย แพทย์ ก บาน  ผม ก็ ไค้ ทราบ ว่า 
คุณ พ่อ จะ ฅํอง เข้า พ* กริก ษาฅ วทื่โ รง พยาบาล ด่วน  เพื่อ 


๓) 


ตรวจ สอบ สมุห ฐาน ของ โรคอย่าง ละเอียด  ก่อน จะ เข่า ฅรว จ 
และ นอน  [น โรง พยาบาล น" น คุณ พ่อ ไค้! ปตร จจที โ' าา เ- 

พ ยา บาล หญิง ก่อน  และ นาย แพทย์ ผู้ ตรวจ ไค้ ส่ง ผล ตรวจ ให้ 

ผม เอา ไป ให้ คุณ หมอ เส มคุที่ บาง กะ บี โอสถ  ซึ่ง เบน กลี' นิ ค 
ชอง คุณ หมอ เส ม พรม พวง แกว  เม อ คุณ หมอ เส ม อ่าน ผล 
รายงาน แพทย์ ผู้ ตรวจ แล่ วก็ นึ่ง ไป ครู่ หนึ่ง  มอง หนำ ผม แล่ ว 
ก็ ถอน ใจ  เท่า น1 น แหละ ผม ก็ ทราบ ว่า  คุณ พ่อ, บี น มะเร็ง 
จริง  คุ  แค่ ค ไย เหตุ ที่ ว่า โรค นึ่เบี น โรค ที, ไม่ อาจ แล่ง ตรง ไป 
ตรง มา ให้ กน ไข้ ทราบ ไค้  คุณ หมอ เส ม จึง ให้ ผม บีด ผล ตรวจ 
น1 นไว้ เสีย ก่อน  แค่ คุณ พ่อ ไม่ ยอม  ล่อง การ ให้ ผม ไป เอา 
ผล ตรวจ ให้ ไค้  ผม ก็ บอก ใน วน ต่อ มา ว่า  หมอ เซา ยิง ไม' แน่ 
ใจ ว่า เบีน อะไร แน่ 


แค่ ท่า นทริก  ลิง ใคร  คุ  จะ บีคก ไ-เอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ ใช่ 
ว่า คุณ พ่อ จะ ไม่ รู้  เพราะ คุณ พ่อ ก็ เคย ไป เรียน แพทย์ อยู่ หลาย 
บี ใน ส หริ ฐ และ เพื่อน  คุ  ที่ คุ้น เคย ไป มา หา สู่ล่บ คุณ พ่อ 

เบีน นาย แพทย์ ผ้มีช อเส ยง หลาย ต่อ ห ลาย กน  ทุก คนที ทราบ 
ก็ ส่าย หนำ  และ พก ล่น ว่า  สงสาร คุณ พ่อ กน ทุก กน  คุณ พ่อ 
ก่าล่ ง ประสพ เกราะ ห กรรม อย่าง หน ก และ ไม่ มี วน จะ หลีก 


เลี่ยง ไค้ ใน กร งนึ่  และ คุณ พ่อ ก็ กง ทราบ กีถึง ลี่' ง ทเ กิคซึ นก่ บ 
คุณ พ่อ ขณะ นีน  ถึา คุณ พ่อ ไม่ ทราบ ถึง ความ จริง ซอนี แล ว 
คุณ พ่อ ระ ไม่ บอกว่า 

“คำ  เอ็ง ฅํ้งใ จพ่ง ให้คี  พ่อ ย ไ แค้น ไค้ กิน ไค้  และ พูด 
ได้ อยู่ เหมือน ไม่ ใช่ คน เจ็บ  แด่ อีก ไม1 นาน หรอก ที่ พ่อ จะ มี 
ชีวิฅ อยู่  เอ็ง ทำฅ้ ว่ให้ ดี  เจียม ฅว่  ดูเา นะ ของ ก* ว' ไว้ เสมอ 
พ่อ คิด ว่า เอ็ง คง เลี่ยง แม่ ได้  จง คิด และ พิจารณา เสีย ให้คี 

ก่อน จะ ทำ อะไร ลง ไป  พ่อ จะ อยู่ ได้ อีก ไม่ นาน แก่ ว จง อย่า 
ด้ป ระ มาท ใน ฑกลี่ ง ทุกอย่าง” 


เรา นง เฉย ก่น อยู่ นาน  สถาน ที่ที่ คุณ พ่อ พูด นึ่กือ ที่ 

โต๊ะ ทำ งาน ฅว สุด ทาย  ที่ สำ น* ก่งา นก อง สลาก กิน แบ่ง 

อีก ไม่ กิ' ก่น ด่อ มาก ณ พ่อ ก็เ ขำ โรง พยาบาล  เพื่อ ดร วจ 
สอบ อย่าง ใกล้ ชิด เบ็่ นคร1 ง แรก 

นบ ถอย หลง ไป ประมาณ  ๒๐  บื่ก่อ น ขณะ นึ่น ผม มี 


อายุ เกือบ  ๒0  ใน ก่น หนึง ขณะ ที่ ผม กำ ก่ง โกรธ จด  คุณ พ่อ 
มอง เห็น ความ เดือด ดาล ทยา น ใจ ของ ผม อยู่ ครู่ หนึ่ง แก่ ว่  กิ 
เดิน มาด บ ห ล่ง แล ว กล่าว ว่า  “คำ  เกิด เบน คน ก่อ งร้จ กอด 
ทน  มี ซน กิ”  นีคือ ความ มห็ศ จร รย์อ ย่าง หนี ง พอ ผม ได้ 


๘ 


ยิน กำ ว่า  ข้น ต เท่า นน  อารมณ์ ก็ สงบ ลง ใด้ อย่าง ประหลาด 
เหมือน คน  ผม เคย ไค้ ยิน กำ กำ นํ้ นึ่มๅ แล้ ว เมื่อ คุณ พ่อ พูด 
ถึง กำ น น อีก  ก็ เหมือน จะ ซบ ไล่ ความ แคน เคือง เหล่า นํ้น 

ออก ไป ได้ ใน ท* นที 

คุณ พ่อ สอน  สัจจะ  ให้ แก่ ผม ด้วย กำ ที่ ว่า  “กน เรา 
ควร จะ ร* กษา กำ พูด  พูด จริง ทำ จริง  อย่า เซึน คน พูด พล่าม 
แสัว จะ ทำ อะไร สำเร็จ ยาก  การ พูด แสัว ไม่ ทำ ดาม ที่ พูด  นอก 
จาก จะ ไม่ มืใก รน* บถือ แสัว  ยิง จะ ทำ ให้ เรา เคย ฅว่  และ 

ความ เคย ชิน อย่าง นึ่ม* น จะ ฆ่า เรา ได้ ใน ว* น หนึ่ง” 

สันโดษ  คุณ พ่อ? ไ พูด ถึง อยู่ เสมอ  ผม จำ ได ดี ว่า 

เมื่อ สม ไ) ที่ ผม ย บัทพ่ งานอยู่ ที่ โรง ไฟ พา วไไ เลียบ  เมื่อ ๒ อบ 
โนน  คุณ พ่อ ดิง ว่า  “เงิ น เดือน เอ็ง  ๖๐๐  บาท  แด่ อวด 
จะ ขบ รถ ยนต์' ไป ทำ งาน  เงิน เดือน ยง ไม1 พอ ค่า เดิม น0 ามน 

แสะ ซ่อม รถ เลย  เอง จะ มี เงิน เห ถือ ที ไหน ไป กิน ขาวกลาง วน 
ซอ กางเกง ใส่  หรือ ใช้ อย่า งอน  เอ็ง กวร ดอง หด ดู 3านะ  ดู 
เงิน เดือน ของ ฅวเ อง  ห โด เจียม ฅวอ ย่า ไป เทียว เอา อย่าง กน 
อื่น เขา  ที เขา มี เงิน เดือน ลูงแ ละมี  ราย ได้คื กว่า เรา เขา ก็ ทำ ได้ 


๑๐ 


อย่า กด แก่ ว่า พ่อ จะ ช่วย เอ็ง ไค้ ฅลอ คไบ่  อย่า เห็น เงิน เบ็น 

เบย  กำ ไม่ ร้ช้ก เก๊ บอ อม ไว้  พ่อ ฅาย แล ว เอ็ง จะ ลำบาก  V โด 
ช่วย ต่วเ อง และ ควร รู้จ้ก พอ ใจ ใน ของ ที่ เรา มี เรา หา ไค้” 


คุณ พ่อ ยํง์ไ ม' เคย บวช ก็ จริง  ไม' ได้ เข8 าวํล ถือ ศลก็ 
จริง แต่ อยู่ บาน ก็เ บด วิทยุ พง เทศน์  ในว่ น ธรรม สวณ ะ อยู่ 
เสมอ  คุณ พ่อ ไม่ ได้ ถอศ ล แต่ คุณ พ่อ ก็ มศล อยู่ ไม' นิ อย 

โดย ไม' ต่อ งถอ  นิ เบน สึงที่ ผม ไม่  อาจ เห ลี่ก เลี่ยง ที่ จะ กล่าว 


VI  2^  1 


เด วา 


ความ ดี งาม ที่ คุณ พ่อ ได้ ที่ง ไว้ ให้ ผม  ผม ก็ เรียก ว่า 


มน ย*' งอ ยู่ ก ไช ผม ดล อด เวลา เหมือน กิน 

ม่น เหมือน กบ ว่า  ผม ก ไช คุณ พ่อ ไม่ ไค้ จาก ก่น!  และ 
ความ รู้สึก ของ ผม ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า คุณ พ่อ ยง อยู่  เมื่อ ผม บ่ ลอด 
เปร่ ง สบาย ใจ  คุณ พ่อ ก็ มาน' งอ ยู่ก ไช ผม  หรือ เมื่อ ผม ไป พ่ง 
เทศน์ สนทนา ธรรม ที่ ไหน  บาง กราว คุณ พ่อ ก็ ไป ดู ไป พง 

อยู่ ดีวย 


บาง ท่าน อาจ เห็น ว่า ผม อาจ ต่อ ง ไป ปากกลอง ลา ■5  ไ น 
ไม่ ช้า นิก๊เ บน ได้  ผม ไม่ ได้ กล่าว ว่า ทุก ท่าน  ผม พด เพียง 

แก่ ว่า  บาง ท่าน  เท่า น น แก่ จะ อย่าง ไร ก็ฅา ม ผมมื กวา มล- 1] 
และ ความ เบิก บาน สำราญ ใจ อย่าง ที่ สุด...  ที่ ผม รู้สึก เช่น น น ! 


มอง ใน แง่ ประโยชน์ ผม ได้ ริ บ ประโยชน์ มาก สำหรับ ฅ้ว เอง 
เหมือน ดิง พุทธ พจน์ บท หนึ่ง กล่าว ว่า 

อัน ความ จริง นนอั นก็มื ความ จริง อยู่ ใน อัวฬ งม ไเ 
เอง แล่ ว ใคร จะ เชอ หรอ ไม'  ใคร จะ มอง เห็น หรอ เปล่า 
ความ จริง ก็ อัง คง เบน ความ จริง อยู่ เช่น น1 14  เหมือน กวา มดี 
ที่ เรา ทำ อัน ก็มืก วา มดี อยู่ ใน อัวข อง มไแ อง  ใคร จะ ไม่ รู้ ไม่ 
เ VI นอัว ยก* บ เรา ก็ หา ได้ ทำ ให้ เรา อัอง ช" วไป เพราะ สง ที่ กระทำ 


นึ่น ไม่ 


เหมือน กืนเ คือ น มืด ใม่มื ควง อา ทํฅย์  ยอม มืด มิค 

ศทํห ร* บผ้ที่ กำ อัง เดิน ทาง ใน บา  เขา ดี นขนม ฝืฅ องการ เดิน 
ทาง ไป ทิศ ฅะอั นอ อก  แค่ เขา ก็ ไม่ อาจ รู้ ได้ ว่า จะ ห ไ เท น ไ 

เดิน ทาง ไป ทาง ไหน  ใคร อ่าน ดาว ออ กก เดิน ได้ฅ รง ทาง 

ใคร ไม่ มี วิชา ก็ อาจ มุ่ง หนา ไป ทิศ ฅะว นฅก ด* งนี 


พระ พุทธองค์ ทรง ฅริส ว่า 

“อัน บุคคล ใด ไม่ สนใจ  และ เชอ เรอ งปร ใลก แล ว 
บุคคล น่นก็ ย่อม อัง ไม่ ละ เวน ประ V (ฤต สง ท ยง เบน บาป อยู่” 


บท ท ๓ 


คุณ พ่อ ของ ผม ได้' จาก โลก นํ้ใป แล' ว 
มก ราก ม ๒๕๑๐  เวลา ประมาณ  ©๖. ๐0 
ธ นา การ ไทย พาณิชย์  โรง พยาบาล สิริ ราช 


เมื่อ วิ นที  ๑๓ 
น.  เศษ  ที่ฅึก 
ควย โร ก มะเร็ง 


ที่ ข, ว ปอด 

คุณ พ่อ ไค้ จาก โลก มนุษย์ ไป แล ว ฅาม ลม มุฅิที่ ชาว 
โลก เรียก กิน ว่า  “กวา มฅา ย”  แต่ แท้' จริง น1 น คุณ พ่อ ยง อยู่ 
คุณ พ่อ เพียง แต่ ไค้ ละ ฑง กาย เนอ  ซึ่ง เสมือน เรือ ลำ เก่า ไป สู่ 


ลำ ใหม่ และ เรือ ลำ ใหม่ น แหละ ที่ เรียก ว่า  “ กาย ทิพย์  ” 

พระ พุทธองค์ ฅรง ฅรส ว่า 

“ ดู ก่อน... อานนท์  บุคคล ผู้ ผก จฅจ นม สมาธิ 

และ ได ไบูา ณอํน แก่ กลา แล ว เขา ย่อม เนรมิต ร กาย ขน ได้ 
อก กาย ห นง  กาย นเร ยก ว่า  กาย ทิพย์  ” 


และ กาย ทิพย์ นี่ก็ พ รอม อยู่ แล้ว ที่ จะ ปรากฏ ขน  เมื่อ 
เรา ทง กาย เนือ ของ เรา ไป เมือ ใด  หรอ จะ เร ยก กาย ทิพย์ นีว่า 
เบ็น กาย ของ วิผญ านน น เอง  และ ขณะ นี่ คุณ พ่อ ย้งมี ร่าง กาย 
อยู่ ใน สภาพ ของ กาย ทิพย์ นี่ แหละ  ยง หายใจ ไค้  ไป ไหน 


๑๓ 


มา ไหน ไค้ โค ย อิส สระ  พ่น จาก ความ เจ็บ บ่วย ทุก ประการ 

มี ความ เบน อยู่ ที่ เรียก ว่า สบาย ดี  หรือ สบาย อย่า งยืง  เพราะ 
ไม่ อืด อา ด ช* ก' ชำ  ยืด ยา ค ใน การ เกลื่อน ไหว ไป มา เหมือน เมื่อ 
ย* งก รอง กาย เนือ อยู่  โลก ใหม่ ของ คุณ พ่อ น เรียก ว่า  โลก 

ทิพย์  ซึ่ง โลก ทิพย์ น บาง ส่วน ก็ ซอนอยู่ ใน โลก มนุษย์ เรา 

นี่ เอง  ใน โลก ทิพย์ นี่มี กาย เรียก ก* น' ว่า  กาย ทิพย์ และ สง อื่น ฯ 

๘ ^ 0 I ^ ^ จ!/ 


ก็ คือ  สภาพ ของ คำ ว่า ทิพย์ น น แหล 


นี่กือ สภา พอ* น จริง แท้ และ แน่ นอน ที่ ลุก  ทว่า คํวย 

ฅาเ นี่อข องเรา นี่  ไม่ สามารถ มอง เร (น ไค้  โดย ที่ จิก ของ เรา 
ย* ง์ไม่ ทิพย์ ไป ทุก กน น” น เอง  เรา จึง ย* งไม่ สามารถ เห็น หรือ 
ไค้ ย่น ของ ทิพย์ ด่าง  ทุ  ไค้ ทุก  ทุ  กน  ขอ ไค้ โปรด ฅิดฅ าม 
เรื่อง ราว ของ ข็าพ เจ่า ด่อ ไป 


บท ท ๔ 


เมื่อ ฅน เดือน มกราคม  ๒๕๑๒  ผม ไค้ พบ ท่าน ผู้' บน ง 
เขา  ผม ขอ สม มุฅ ชื่อ ของ ท่าน ผู้น ว่า  “พี ริน”  การ ที ผม 

ไม่ ไค้ แจง ชื่อ จริง  คำ บลที่ อยู่  ๆ ลฯ  ก เพราะ ว่า  พี ริน เรียก 
ฅํวเ อง ว่า  เบน นไา ปฏิบั คํผู้ห เงเ ท่าน น และ ไม่ ไค้ ท่า เบน 
ทาง การ  เพราะ สุขภาพ ของ พี่ ริน ยง ไม, พ ริ อม ที จะ ท่า การ 

ช่วย เหลือ ใคร ใน แบบ สาธารณะ กุศล ไค้  จึง ไม่ อาจ ให้ ผม 

เขียน ราย ละเอียด คำ ง ๆ ออก มา ไค้ 

พี่ ริน ไม่ เคย ริจึก กบ ผม มา ก่อน  ไม่ เคย รู้ จ" กก่บ พ่อ ผม 
มา ก่อน ควย  ผม รู้ จ กก่บ พี่ ริน คํวย การ แนะ นำ จาก เพื่อน สนิท 
คน หนึ่ง  แค่ ผม ไค้ ขอ ริ อง พี่ ริน ให้ ช่วย ฅคคํ อก่บ คุณ พ่อ ให้ 
หน่อย  ผม อยาก จะ เขียน หน" งสือ  พิมพ์ แจก ใน ก่น เผา ศพ 


พี่ ริน ริ บ กำ แลืว ก็นํ่ง หล บฅา 


“คุณ พ่อ ของ คุณนี  ไม่ คำ เหมือน คุณ หรอก นะ  คุณ 
พ่อ คุณ เบน คน ค่อน ขาง ขาว หรือ  ไ’,  ถาม ผม เหมือน ลอง 

ฅรว จด ก่อน ว่า ถูก ฅอง หรือ ไม1 


ผม 


“ ครบ  ” 


พี ริน  “ คุณ พ่อ คุณ ใส่ เส อก อก ลม นะ  1ว ลาน น1 ะ ” 
ผม ถาม  “ผ่า อะไร กร* บ” 


พี' ริน  “ผ่า นาน  แถว ก็ นุ่ง กางเกง แพร สีพีา  ลาย 

กางเกง ไม่ ใช่ ลาย เทพ พนม นะ แก่ เบ็่น ลาย เหมือน ลาย ไผ่’'' 

ผม ถอน ใจ โล่งอก  ที่ ถอน ใจ เพราะ การ บอก เรื่อง 

เครื่อง แก่ง ก่ว ไค้ ช* ค เจน ที่ สุด แส คง ว่า คุณ พ่อ กำล่ เอ ยู่  ณ ที่ 


น \ เดว่ ย แล่ ว เบน วิญญาณ ซอง คุณ พ่อ จริง  คุ  ไม่ ใช่ วิญญาณ 


แปลก ปลอม มา แน่ นอน 


ผม 


“ ผม ขอ พ ดก* บ คุณ พ่อ ไค้ ไหม กร ไ.!  โดย ผ่าน 


พี ริน  ” 


เกิน 


พี่ ริน  “ว* น่นไ ม' ได้ เสีย แล่ ว ละ ค่ะ 
ปวด ศีรษะ ขาง ขวา  คุณ พ่อ เบน อ! 


พี่ ปวด ศีรษะ เหลือ 
ไร ที่ ศีรษะ ช่าง ขวา 


หริ อ ใ ” 


ผม  “เบน ริ! กริบ  และ ปวด ศีรษะ ตอน พืน จาก โก ม่า 
กรง สุด ท้าย” 


๑๖ 


การ กิ ค?) อฅํ อง ถูก ข้อ ข' วาง ไป อย่าง น่า เลีย ดาย  ทงนี 


ก็ เพราะ ผู้ ประทีป ผ่าน  { คือ ผู้ทรง ไม่ ไค้ ทรง เค็ม ฅํวอ ย่าง แบบ 

ไม่ รู้สึก ฅว่ เลย  การ ทรง แบบ ประ ทบ ผ่าน น เมื่อ วิญญาณ 

เข้า ประ ท* บอ ยู่  ผู้ทรง จะ รู้ ฅ้ว่ฅ ลอด เวลา  ; เกิด ปวด ศีรษะ 
เสีย ก่อน  โป รคฑ ราบ ว่า วิญญาณ ใด ก็ฅา ม ถ้า ก่อน- จาก โลก 


น ไป มี อาการ เป็น อย่าง ไร 


๘! 


อาการ อย่าง น น เซ บ หรือ ปวด  หรือ การ แสดงออก ของ 
รืาง กาย ก็ฅา ม จะ เป็น ไป  เหมือน อาการ ซอง ผู้ คาย ที เคียว 


ว่ไเ น1 น นม ไม่ อาจ ฅิดฅ่ อ กบ คุณ พ่อ ฅ่อ ไป ได้ 


บท ท ๕ 


ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เคย ไป พง การอบรม และ นีง้ สมาธิ  ที่' ท้า 
มหา ธาฅุ หอ ง ธรรม วิจโ เมา แล วิ  คง จะ ร้ฬั อาจารย์ พร  ริฅ น- 
สุวรรณ  และ คุณ ศรี เพ็ญ แล่ ว สำ หริ บ ท่าน ที่ ย, ง ไม่ เกย 

ทราบ  ผม ก็ จะ เรียน ให้ ทราบ ว่า อาจารย์ พร ได้ ศึกษา และ กิน 
กวา ใน เรื่อง ของ  วิญญาณ  ประสพ ความ สำเร็จ อย่าง เยี่ยม 
ผู้ หนึ่ง  ท่าน แสดง ธรรม และ อบรม ผึกผ่ น ใน กิาน สมาธิ ที่ วิด 
มหา ธาฅุ มา  ๑ ๐ บ็่แล่ ว วิ น เสาร์ ท่าน ก็ ปา ถก ฐา  เบ็่น 

ประจำ เวลา บ่าย  ๓ โมง  ๑๕  นาที  ที สถานี ช่อง  ๙ ใน 
รายการ สุขภาพ ทาง จิฅ  ท่าน ที่ สนใจ ธรรมะ และ เรื่อง ราว 

รอง วิญญาณ  ก็ จะ เบ็่น สมาชิก หะ โง สือวิ ญ ญาณ ได้ โดย ติด ท่อ 
ที่! ก้น อาจารย์ พร  ริฅน สุวรรณ  ๔๙ / ๓ ถนน สามเสน 
บาง ลำ ภ 

มี ข่าว ที่ น่า พอ ใจ อย่าง ยี่งที่ เกิด ขน กบ !ผ ม ก็ คือ' ว' า ผม 
ได้ ไป ขอ ริ อง ให้ อา จาร ย พร และ คุณ ศร เพ ญ มา เย ยม ผม ท 
ป้าน โดย อยาก ขอ ความ กรุณา, ให้ มา1 ศร, ว จทห อง พระ ของ ผม 


ถึง ข้อ บกพร่อง ที่ อาจ ควร แก้ไข  และ เม อ ประมาณ กลาง 


เคือ นม กราก ม ๒๕๑๒  น คุณ ศรี เพ ญ มา นง สมาธิ 1น หอง 
พระ ที่บที่ นลิฑ ราบ ว่า มี พระ ภิกษุ รูป หนึง เสก จ มา ประ ท่บ อยู่ 
และ ทราบ ว่า ท่าน ไค้ เสด็จ มา ประ ทบ  ณ ที่นํ้ฅ งแฅ่ ว นที  ๒๕ 


ธน วาก ม (วน กรีส มาส ที แล่ ว)  กรี ง แรก ก็ ย* ง ไม่ ทราบ 

ว่า ท่าน เบน ใคร ผม จึง ส่ง รูป พระ  ๒- ๓ รูป  ให้ คุณ ศรี เพ็ญ คู 
คุณ ศรี เพ็ญ  โเชํ้ รูป หนึ่ง และ บอกว่า เหมือน พระองค์ น แหละ 
ผม จึง บอกว่า  รูป ที่ คุณ ศรี เพ็ญ  ชน8 นกือ รูป ของ 
สมเด็จ พระ สังฆราช  แพ  วิด สุทัศน์ ! เมื่อ ทราบ ค้งนํ้ น ผม 


เลิก บกิอ ย่าง เหลือ จะ กล่าว  เพราะ ผม เคารพ และ น* บ ถือ 

พระ องค์ ท่าน มาก  และ อธิ ษ 3 านถึ ง ท่านอยู่ เสมอ ก่อน นง 

สมาธิ  เพราะ ผม ไค้ เคย ทราบ ประ วัฅิข อง ท่าน มา บาง  ผม 
เลอ ม ใส ใน สัจจะ วาจา และ เม ฅฅา ของ ท่าน และ ประกอบ กบ 


ผม ไค้ ทราบ ว่า พระองค์ ไค้ ทรง มี ความ สัมพันธ์ สับ เจ่า คุณ บ่) 
ของ ผม  (พระยา ศุภก รณ ไ มา เน็่น นาน  เจ่า คุณ' บ่] เกย เบ็่น 
แม่ งาน หล่อ พระ กรี งทีท่ านเ ศก เร่]' าเ มอ ก่อน ที่ ท่าน จ ะ เบน 
พระ สังฆราช  และ ท่าน ลิ เคย บอก กรรม ฐาน ให้ เจ่า คุณ บ่] 


ปฏิบัติ ทำ อาณา ปาน สติ สมาธิ อยู่ เสมอ จวบ จน ไค้ จาก โลก 
นีไป  ผม ทราบ ดอน หล" ง จาก ท่าน เจา คุณ พี พี?} เน์  ว" คสุท่ ศน์ 
เพราะ ใน สม" ยนํ้น ผม ยิง เด็ก เกิน ไป ยิง ไม่ อาจ รู้ ถึง เรื่อง ราว 
เหล่า น น ได้ ผม เกย ส" งหร ใจ เสมอ เคย ลา มติ ว เอง ใน บญ หา 
เหล่า นว่า  เมื่อ ขณะ นา สมาธิ พล" ง ที, ผม ไค้ ริบ์ เหล่า นน  ใคร 
เบน ผู้ ล่ง ให้ ผม  เหมือน มี กระแส ร์ไฟ่ พา อ่อน  ‘คุ  มี พล* ง 

เย็น เยือก ภาย ใน หิว สมอง  และ ทุก ค ร8 ง เมื่อ ผม ปวด ห โว ผม 

ไม่ ไค้ กิน ยา แก้ ปวค มา นาน แส่ ว แตินํ ง สมาธิ เบ็่น การ ริก ษา 


กร1 ง แรก ใช้ เวลา ช้ว โมง จึง จะ ริบ กระ แ สร์ ไค้  แต่ ทุกวน น 

ผม ใช้ เวลา เพียง  ©๕  นาที  หรือ  ©0  นาที เท่า น" น ความ 
ปวด และ หน" กอง ก็ หาย ไป ไค้ อย่าง หมด สิน ที เทียว  และ นีกือ 
กวา มอ" ศ จร รย์อ ย่าง หนืง ! สำ หรบ ผู้ที ศึกษา และ กนก วาเ รอง 
สมาธิ มา ป้า ง แส่ วอ ย่าเ  พี่งไ ดฅด สิน ใจ เร็ว น้ก ว่า  เพียง สมาธิ 
ของ ฅํวเ อง อย่าง เดียว  จะ รก ษา โรค ของ ดวเ อง! อ้  ฃอน 
เบน ความ จริง  สำ หริ บผ้ที มี พล งจิค ใน ควสู งพ อ1’ ทานน  แฅ 
ขอ ให้' ท่าน ศึกษา เร็ องของ วิญญาณ เส ย ควย  เพราะ พล ง ของ 
เทพ  หรอ  เทวดา ทีม าชว ย บ่ ระ ก อบ นน  มอ ยู! มน อย ราย 


เลย บาง กราว ผมร้ ค่วว่ ๅพ ลิง ผ ม ไม่ มี พอ จะ แก้! .ขสิ ง เห ล่า นิ" แ 
ไค้  เพราะ พลิ งที่ค่ ว เอง มี อยู่ ขณะ น* น มีน นอ ย เกิน ไป  แค้ 
ทำไม' ขึง สามารถ ขบ ไล่ ความ ปวด ห" ว ให้ หาย ไป ไค้ อย่าง ร' 3ค 


เร็ว ค่วย เพียง ทำ ใจ ให้ ว่าง เพียง เลก นอ ย ผม มาร้ ภาย หลง- ว่า 


การทำ ใจ ให้ สบาย ปลอด โปร่ง น แม้ อำนาจ ของ เรา มี ไม่ พอ 
แค้ เทพ ท่าน ก็ ช่วย ส่ง พลิ ง มาร ไ าษา โรค บางอย่าง  หรือ แก้ 


บญ หา ค้าง  ฯ ให้ เรา ได้  และ เรา ก็ จะ หาย จาก ความ เจ็บ ปวค 
เหล่า น1 นได้  หรือ ช่วย แก้ บญ หา ค่าง  ฯ เหล่า นํ้น ได้ อย่าง 


แน่ นอ นที เดียว 

ฉนํ้น่  การทำ สมาธิ  การ ห โค ทำ ใจ ให้ วาง  ว่าง จาก 
ทุก สง ทุกอย่าง เรา ก็ จะ สามารถ ร" บพลิ งที่ ท่าน ส่ง มา น่ได้ ทุก 
คน ซึ่ง ม ไมีม่ ใช่ ของ ที่ จะ รี] กห โด ยาก เย็น เกิน ไป ไม่ ใช่ หรือ ท่าน 
พร อม ลินนี ขอ ให้ สนใจ ใน ธรรม ให้ มาก ขน  เรียน รู้ ธรรม ให้ 
มาก ฃึน ควย  จะ ได้ พูด-กิ ด-และ ปฏิบั กิ ธรรม ไค้ มๅฦ น" น 

แหละ  เทวดา หรือ เทพ ผู้มืพ ลง จะ!, ม? ๅดา และ คอย ช่วย เหลือ 
เรา ได้ เสมอ เหมือน ด' งท่ 


พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ว่า 

“บุคคล ผูป ระ พฤต ปฎบ ติ แต่ ธรรม  จะ ม เทวดา ทด 
รก ษา  ผู้ น" น เบน ผู้ เจริญ งอก งาม ไม่ มว่น เสือ ม” 

อีก ท" ศ นะ หนี ง โปรด พิจารณา ให้ คีว่า ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส แก่  องค์ กุลี มา ล ว่า 

เรา หยุด แล5 ว ! 

พระองค์ ห ยุค อะไร  พระองค์ ห ยุค ทำ บาป  ห ยุค 

อารมณ์ อิน จะ ร้บกิ เลศ ค่ณ หา เข็า มา  พระองค์ หยุด สร้าง 

อุป ทาน ทุกอย่าง  คือ  ห ยุค การ ยึด ถือ ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ว่า เบน 
อิว่ คน  เรา เขา  . แค่ สงนี นทำ ได้ ยาก ยึง  . . . จริง อยู่ ม* นทำ 

ได้ ยาก ยึง จริง แท้ 

แค่ ทว่า . . . ถืา หาก ท่าน ลอง นำ เอา กำ ว่า  ห ยุค  นีมา 
ลอง พิจารณา ด เพียง ว่า  ถา เรา หยุด คิด เลีย บาง เล่า  เพียง เท่า 

น นม* นจะ เบ็่น อย่าง ไร  ม* น ยาก เกิน ไป-หรือ  ใ เรา คิด มา 
คง แค่ เล็ก จน โค  จน แก่  จน จะ คาย อยู่ แล วก ยง  คิด  คิด 
คิด  ถึง ม* นวน ม* น เวียน  มน วุ่น จน ส* บสน ยุง เหยิง ก ยง ไม 

หยด คิด  ม" น จะ แก้ บญ หา ได้ ที่ ไหน สำ หรบ ความ คิด ที่พีง 


ซ่าน  และ ไม่ เบน ระเบียบ อย่าง นน  นอก จาก จะ ชวน ให้ 

กลาย เบึ๋น บา ขน มา จน ไค้ ฅ่าง หาก  เรา มา ลอง เล่น เกม ห ยุค 

กิค  คูน ทัง เถิด ประเสริฐ แน่  ลอง มา ทดลอง คู ซิว' า ช่ว ขณะ 
หนึ่ง  เรา ไม่ คิค อะไร เลย  การทำ เซ่น นึ่เบี น การทำ ไค้ ง่าย, คู 
หรือ  แค่ ล่า ท่าน ทำ ไค้  ๕ นาที  ก็ ว่าง  ๕ นาที  ทำ ไค้  ๑ 0 
นาที  ก็ ว่าง® ๐ นาที  หมาย ความ ว่า ถา หยุด คิด ได้ เท่าใด 
ก็ ว่าง มาก เท่า นํน  ม น อาจ ง่าย ลำ หริ!) ความ คิด ของ กน บาง 

กน ที เพียง แค่ คิด เท่า น8 นขอ ให้ ลอง ทำ คู เถิด  แม้ ว่างอย่าง น 
ยง ม สันโดษ อยู่ ก็ ตาม  แต่ ก็ ให้ ผล มาก 

บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า  การทำ เช่น น8 นจะ ไค้ ประโยชน์ 
อะไร  หรือ บาง ท่าน อาจ คิด ว่า  ถา ว่างอย่าง นึ่ไม่ ใช่ ว่าง ใน 
ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา  ล่าม อง ใน รูป ของ  “สม มฅิ”  ก็ 

อาจ จะ เบน ไค้ อย่าง ที ท่าน คิด  แค่ ล่าม อง ใน ดำ น “ป รม* ถ” 
ขณะ น1 น พุก สง พุก อย่าง ย่อม เบ็่ นอน* ฅฅา  มิ ใช่ หรือ  ล่า 

พุก สง เบน  อ น้ ฅฅา  ไม่ มีฅว ฅนเ รา เซา ไม่ มี สรรพ ก็งใ ค พุ 
ที งสน แล่ ว (.รา จะ เรียก ส็งน่ น' ว่า อะไร  นอก จาก ความ ว่าง 

ใน ความ ว่าง ! 


๒๓ 

โปรด พิจารณา คู  พุทธ พจน์ บท น 

“บุคคล ใด ผู้ม บุตร 

บุคคล น” นํก็ฅ อง เศ รำ โศก เพราะ บุตร 

บุคคล ใด ทม โค 

ก็ยํง จะ ตอง เศ รำ โศก เพราะ โค 

บุคคล ใด ท มสิ ง เที่ยว ของอยู่ 

เขา ก็ ยัง ต5 อ งเศ รำ โศก เพราะ สิง เกย วฃิเ อง นํ้น” 

ที่ ง์นวิ ธีที่จ ะ แก้ ค์ วาม เศ รำ โศก  อ’ นใด ที่ นำ ความ ทุกข์ 
มา ให้ น1 น เรา ก็ แก ควย พุทธ พจน์ อีก เหมือน ก้น  ขอ ให้ ท่าน 
โปรด พิจารณา คู 

พระ อง ก์ฅร ส- ว่า 

“ผล ย่อม ม เหตุ เบน แดน เกด  จง แก้ หรอ ดับ ที่ 

เหตุ นํ้น” 

“จง แก้ หรือ ด’ ซที่ เหตุ น8 น ! ! การที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ 

ทรง สละ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ออก บวช  พระ อนุชา ของ พระองค์ ก็ 
อีก ที่ ง มาก มาย ที่ ไค้ เสีย สละ' ทุก สง, ทุกอย่าง  ฅาม พระองค์ ออก 
ไป บวช ย่อง สละ ความ สุข นา นํท่ การ ไน โ ๓ ย่อ งอ ค อาหาร 


พ่อ ง จาริก ไป  แบบ นอน กลา งคิน กิน กลาง ทราย คู สภาพ- 

การ ณ์แล้ ว ก็ ไม1 ผิค อะไร กบ ขอ ทาน  ที่ งก วาม รวย ไป สู่ 

ความ จน  ที่ งก วาม มี ไป สู่ ความ หมด  คู เกิน  ๆ ก็ เหมือน กิ บ 
ว่า  ทํ้งค วาม สุข ไป สู่ ความ ทุกข์  นํนเ บน เพราะ สง ใด กิน  ใ 

ท่าน ที่ ริก  ธ' นความ ทุกข์ สุข นน  ม’ น เกิด ที่ ใจ  พระ 
องค์ ทรง ฅริส ไว้ เช่น น1 น และ พระ พุทธองค์ ได้ พิสูจน์ แลว่ 
ถึง ความ จริง ข่อ นี่  พระองค์ ได้ ท่า ให้ คู  พ่วย คัว ของ พระองค์ 
เอง ยง กว่า นี่ น สาวก ของ พระองค์ เบน พ่น เบน หมี น ก็?] ง 
ได้ พิสูจน์ ความ จริง ข็อนี่ แล* ว ควย การ สละ ทุกอย่า งอย ก บวช 
กิาจ ะพค กิน ให้ กิดที่ สุด ก็ คือ  พระองค์ พ่อ ง การ ให้ ทํ้งก วาม 
วุ่น ไป สู่ ความ ว่างอย่าง สมมติ เสีย ก่อน น' น เอง . . . 

แหละ บ ด้นี่ ท่าน เห็น แล้ ว หรือ] ง ว่า  ความ สำ ค* ญ ของ 
ความ ว่าง  ที่ กล่าว ถึง นํ้ แม้- ว่างอย่าง สมมติ ก็คีกิ น์ เหลือ แกิๆ 
สำ หรบ ปุถุชน  นี่ แหละ  กิา สามารถ ที่ง สมมติ ไป สู่ปร มัติ ได้ 
อีก  ท่า นก จะ พบ ความ สำเร็จ ที น' น หรือ จะ พคกํ น ง่าย  ‘สุ 

ว่า  ละ ที่ง ทาง กาย-หรือ ทาง วติถ ไป สู่ ทาง ใจ ให้ บรรลุ ใ น ที่ 

สุด น' น เอง  ! ! 


ความ วาง  อ ยาง  สม ม? า คอ  ทาง เคน ของ สมา ธ 


สมาธิ ก็ คือ พก็ง จิฅที่ ดึง เข็า ไป สู่ ความ ลึก ซงที่ จะ ดึง ให้ เรา เขา 


ไป สู่ ความ สงบ ไค้  พระองค์ ทรง ฅร้ล ว่า  “ความ สงบ คอ 
ความ สุขอย่าง ยิง!” ความ สงบ ที่ ไค้ ใ นคร งนก็ คือ ความ ว่าง 
อย่าง ป รม* ถนน เอง 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


'ว่าง มี กี่ อย่าง 
มี สองอย่าง 


อะไร บาง 

ว่างอย่าง แท้ ก็ บ ว่างอย่าง เทียม 


ว่างอย่าง เทียม เบน อย่าง ไร 


ว่างอย่าง เทียม  ยิง มี วุ่น  ว่างอย่าง น เค็ม ไป ดํวย 
ความ เกียจ กราน  หา ทาง แต่ จะ นอน  กรน นอน 
หล ไม่ ก็ยิง์ ผน วุ่น เพราะ กิเลส ต่ณ หา แน่น หนา อยู่ ใน 


ล* น กาน 


และ ไม่ เกย คืดจ 


กำฬั ให้ มีน เบา บาง ให้ 


ว่าง ขน จาก สิง เหล่ านี 


ถาม 


แล็ว่ ว่างอย่าง แท้ เล่า 


ฅอบ 


ถาม 

ฅอบ 

ถาม 

ฅอบ 


ถาม 


ว่างอย่าง แท้ ไม่ มี วุ่น  เพราะ วาง อา รม ณ ไท้ จริง จึง 
ไม่ วุ่น  กิ I ลศฅ ไน หา เข ไ ไม1 ถึง จึง ไม1 วุ่น  วิบาก ไม1 มี 
จิฅนํ้ น สุก สกาว  วาว  อยู่  ควย  ธรรม  สว่าง  โพลง ควย 


ญาณ บญ ญ' าอน เจิด, จ2 า สามารถ ประ หาร กิ เลศ ติณ หา 

และ อุปาทาน ไค้ เค็ด ขา ค เบ็่น ประโยชน์ แก่ คน 

และ ผู้ อื่น 


I I I 


วา งอ ยาง แทม กอ ยาง 

มี สองอย่าง  แท้ อย่าง สมมติ  และ แท้ อย่าง ป รม ถ 


วาง แท  และ  เท ยม 


เก ค จา กอ ะ เ 


ร- 


วิ าง แท้  เกิค จาก ความ เพียร ที่ มา จาก สมมา ท้ษเ 

('เห็น ชอบ)  ว่าง เทียม น ะ นเกิ ค จาก กวา มเกิ ยจค รๆน 
มา จาก มิจฉา ทิษฐิ  (เห็น ผิด) 

ถา เช่น นน  ความ เห นของ คน เรา  กิ' ส0 ๅกญ ที่สค 

ก่อน อื่น ใช่ ไหม  ใ 


ฅอบ  ถูก แล ว 

ถาม  เช่น น1 น สมมา พิษ^  เกิ ค- จาก อะไร  จุ 

ฅอบ  การ เรย น มาก  พง มาก  จ คจึา และ พิจารณา ใ หมาก 


ถาม 

ตอบ 


พอ สมควร เสีย ก่อน  แล วจึง ทำ ความ ว่าง ให้ เกิด ขน 
หรือ จะ กลา ว วา  จบ และ พิจารณา แล ว วาง 


พิจารณา แล ว วาง เพื่อ อะไร  ใ 
เพื่อ จ ะ ไค้ ไม่ ฅอง จบ ธ*  น I ท่า หรือ ล* กษณ ะ ใน แบบ 
เท่า อีก  เพื่อ จะ ไค้ มีจิฅ ว่าง ยีง ขน  . . . เพื่อ จะ ไค้ ทำ 
สมาธิ เฃำ ลู่  ‘ทาง’  สาย น 


จบ และ  V (จาร ณาแลว  วาง 

วาง ได้ ทเง หมด  จะ  ว่าง ได้ ท ง หมด 
ว่างอยู่ ได้ นาน  ก็ สงบอยู่ ได้ นาน 
สง บท สด  ก’ คือ  สฃท สด  ด้ง น 


บท ท ๖ 


ชี วิด คือ การ เดิน ทาง  ไม่ ทราบ ว่า ใคร เบน ผู้ กล่าว กำ 
นไว้ ก่อน  คืน ช่าง มี กวา ม หมาย ที่ ลึก ซํ้งอ ะ ไร เช่น น8 น เรา 
ได้ เดิน ทาง มา ชา ฅิแลึ ว - ชาติ เล่า วน กระทิง ได้ เกิด มา เบื่น 

มนุษย์ ใน ชา ดิน  บาง กน ย*' ง ไม่ กิ ดล รำ ง กุศล บารมี หรือ ทิาคี 
ไว้  แม้ จะ มีทํ้ง ทรัพย์ และ โอกาส  กิน" น เบน การ ปู ทาง ไว้ 

สำหรับ ชาติ ใหม่ ช่าง หนา มิ ใช่ หรือ  หากว่า ชา ดิน เรา ยิง เดิน 
ทาง ไป ไม่ ไหว จน สุด ทาง น1 น ! 

และ การ เดิน ทาง น สำหรับ บุคคล ผู้ ระลึก ชาติ ได้ ย่อม 
มอง เห นฅว จก รที วิง วน อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  ได้ อย่าง ชํกํเ จน 
เวียน วน อยู่ อย่าง น่า เบื่อ หน่าย  เกิด แล่' 'ว ดิบ  แลึว กิกลึ บ ไป 
เกิด อีก  . . . นี่ แหละ สำหรับ บาง คน ที่ ยิง ทำ บาป อยู่ ดล อด!, ๆลๅ 
กิ เพราะ ศรัทธา มี ไม่ พอ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ คืน ใจฃ นมๅ 
โค จง เกด  ว จก จฉา  ความ สง สย ไม สน สด  บาง คราว มอง 
กฎ แห่ง กรรม  เบ็น ของ' ที่ เหลว ไหล ไป เสีย แช่ ว้กิมี 


คน1,' รา ลำ มี พน ฐาน พอ  คือ ได้ สะสม บารมี มา พอ การ 
ระ เดิน ทาง ไป ได้ อย่าง ผา สุข น8 นี่ ไม่ ใช่  เรื่อง ยาก เย็น อะไร เลย 
สำ หรบ เซา  ก็ เรื่อง ราว ของ  วิญญาณ  นี่ แหละ  เบ็่น ส็งแ รก 
และ ใหญ่ ย็งที เคียว  ที่ จะ คือ ง ศึกษา ให้ หมด ความ สง สํย่ เสีย 
ท่อน  ล่า ยง สง ส' ย เรื่อง ของ  วิญญาณ  1 ที่คื อง เวียน ว่าย 

ตาย เกิด อยู่ เช่น นี่)  เรื่อง  นรก  สวรรค์  บุญ  บาป  ก็ จะ 
เห็น ในล่ กษณ ะมีค มีวิ อยู่ จน แล่ วิ จน รอด  บาง กราว หน กก ว่า 
น8 นี่ ขน ไป อีก  บาง คน เกิค ไป มี ความ คิด เห็น เบน พระ เท วิทํฅ 
ไป ก็มี  มอง เห็น  อนไ ใ? ทว่า ไม่ มี  บุญ  บาป  อยู่ ที ไหน  การ 
ข่า ไม่ ใช่ บา ปก  ร รม อะไร  ทำนอง น4 นี่  กน ที่ เกย พบ เห็น 

วิญญ ■เณ  ( ล่อง ลอย  / มา แล่ วิ  ย่อม หมด ความ สง ส ไ] ใน สีง น8 นี่ 
แต่ ล่า เรา ไม่ มี ความ กล่า ให้ ผี หลอก,. อา บาง  เรา ก็ ยิง คือ ง 

สง ส ไ] อยู่ จน แล่ วิ จน รอด ว่า ผีมี จริง หรือ ไม่  ไ 

ของ จริง ใน โลก มี อยู่ อีก มาก มาย  ที หลาย ต่อ หลาย คน 
ยิง ไม่ เคย ไค้ พบ เห็น  แต่ เขา ก็ พูด อย่าง เต ม ปากว่า  ผี ไม่ มี 
และ ไม่ มี ใคร จะ พิสู จน ไค้  นึก เบน เรือง หนึง  กเร อง ทำนอง 
นม' นี่ เบน เรื่อง ที่เกิ ค ต่าง ส ภาวะ  มีน เ บน คน ละ สภาพ กน กบ 


๓0 


โลก ที่ เรา อยู่ น จะ มา ให้ เห็น ดำ เห็น แดง เหมือน กบ จบ ค วา 
วไ ก ถุน น ไอ้ อย่า ง ไร กน เหตุผล แล ะ บญ ญาเ ท่าน นแ หล ะ อือ 
เครื่อง มือ ที่ พอ จะ มอง เห็น  ถา หาก ยง ไม1 สามารถ มี ญาณ มา 


พิสูจน์ มีน ไค้ 


ท่าน ที่ อยาก พิสูจน์  เรื่อง น์ให้ แจ่ม แจ ไช ไจ เจน  ท่าน 
ก็ จะ ด ไ) ง ท่า ดน ให้ เบน กน กล ไ หาญ เสีย ก่อน  ท0 าด้ว ให้ มี 

ความ ซื่อ สี ดย์  มี ธรรม ที่ จะ สร ไง เสริม บารมี ให้ เกิด ซน  แก่ 
คน อย่าง เพียง พอ แล วก็ มุ่ง หน ไก ระ ท่า ให้ จริง  ๆ จง  ๆ คง 
ไม1 นาน นก ห รอก  ก็ คง จะ พบ เห็น ควย ฅํวข อง ฅวเ อง ไค้ บาง 
ด้ง น์น์  ผู้ ที่, ไค้ พบ เห็น  และ ไค้ พิสูจน์ จน เจน ใจ มา 
แล ว เขา ก็ จะ ยอม รบ  และ กล ไ พูด ไค้ เค็ม ปากว่า  มีน เบน 
ของ โบ ปด มด เท็จ หรือ เปล่า  ใ กร1 น รู้ว่  ] วิญญาณ มี จริง แล ว 

กราว น แหละ  วิชา ใน พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ เคย สนใจ มา ก่อน 
โดย คิด ว่า หา ประ โย ชน ไม่ ค่อย ไค้  กก ลบ จะ ดอง เรม ศึกษา 
คน ค วา อย่าง เอา จริง เอา จ่งขึ น มา บาง  เพราะ อะไร หรือ  ใ 

ก็,. พร าะเ มือ วิญญาณ มี จริง  นรก  สวรรค์ จะ เบน เรื่อง 
เหลว โหล  ไป ไค้ อย่าง ไร  ใ ก็ น" น คือ  เวที แสดง ละ คอน ฉาก 


๓๑ 


ใหม่  หรือ เบน การ เทิน ทาง ต่อ ไป ใหม่ ซอง วิญญาณ ผู้ ล่วง ล้ป 
หรือ, วิญญาณ ที่' ไค้ ละ ทํ้ง กาย เนอ ใปแ ล วน' น เอง  และ คำ ว่า 


กาย ทิพย์  หรือ ของ ทิพย์ ยืน  "I  ก็ จะ ถูก กนก ว่า หา เหตุผล 


ขน มา อก ควย เห มอน กน 

แน่ ละ  คน ท เชอ เรือง ของ วิญญาณ เพ ยง เท่า น8 น 

ย่อม จะ งม งาย ใต้ ง่าย เหม อนกํ น ทงนํ้ ก็ เพราะ ว่า  เขา เชื่อ 
อย่าง คนที ไม่ มี เหตุผล  แฅ' ลำ หาก เขา เบน คน มี เหตุผล เพียง 
พอ และ ใช้ กวา มล ะเยื ยคส ซม  หรือ ไม่ เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป 


า ง 

แลํว ความ งม งาย ก็ จะเ  กิด ไค้ ยาก 


ให้ ใช้ หฌัา พุทธ ศาสนา 


เรื่อง ความ เชื่อ น, น แหละ  ท่าน ว่า อย่า เชื่อ แม้ คำ รา  อย่า เชื่อ 


แม้ อาจารย์ หรือ เชื่อ เรื่อง ที่ เล่า ลือ ต่อๆ  กน มา  ๆลๆ  ซึ่ง สรุป 
แล่ วก็ คือ ให้ เชื่อ ฅวิเ อง  คือ ให้ พิสูจน์ ให้ แจง คํวย ตน เอง 

และ ให้เ V เนจ ริงลํ วยฅ น เอง จึง ค่อย เชื่อ 


เมื่อ เชื่อ ว่า วิญญาณ มี จริง  ตาย แลํว ก็ ไม่ สูญ หาย ไป 

ไหน... มี การ เกิต่ ใหม่ เขา ผู้นน ก็เ รืม จะ ค อง ศึกษา เ, ร อง  กรรม 
กฎ ของ กรรม  วิบาก ของ กรรม  เรือ ร ภพ  เรือ ร ช'1 คํ  ล่น 
มาก ยง ข น... ครา วน แหละ  บุญ และ บาป  ที กน บาง คน เคย 


พล่อย ออก มา ว่า  เขา ท ลอก  ลอน คน โง่  บุ  น1 น ก็จะ  กล' บ ไป 
เข ไฅ* 'ว เอง เข้า จน ไค้ 


มี หลาย ค่อห ลาย ราย ที่ ผม เคย พบ มา  เมือ ก่อน ไม่ เคย 
อยาก ทำ บุญ ใส่ บา ฅร  หรือ ให้ ทาน ใคร ใช้ ชีวิฅ เพลิด เพลิน 
อยู่ ใน อบายมุข ฅ่าง  บุ  และ มี ความ เห็น แก่ ด'' วอ ย่าง ร้ายกาจ 
เมื่อ มา พบ ว่า  วิญญาณ  มี จริง เข้า ก็ กล'' บก'' วก ล่บใ จหํน หนา 


เข้า ร้ด  จ* ก และ ปรํบ ปรุง ก' ว เองอย่าง จริง  บุ  จ*' ง บุ  •ร้น เซา 
ศึกษา พุทธ ศาสนา เบน การ ใหญ่ ที เดียว 


เใ 


ร^^  (ะ \ I 


6 (ะ*  I 


ขอ เห เชอ เถค วา เนอ ง จาก ประสพ การ ณฑ ผา น มา  ผม 
จึง ขอ เรียน ไว้  ณ ที่น์ดี วย ว่า  แม้ ท่าน จะ เชื่อ ว่า วิญญาณ มี 


จริง  เทพ หรือ เทพ เร้า มี อยู่ จริง  เมื่อ ทำ นทรา บ แล ว ว่า สง น 

มี จริง เาฅ า ม แค่ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ คิค พึ่ง ท่าน ไป หมด ฑุกสึ ง ทุก 
อย่าง ไค้' จง ใช้ เห ฅุผล ให้ เพียง พอ ร้วย  ใน การ จะ ทำ ส่ง อ' นใค 
กล่าว คือ ให้ ท่าน คิก ถึง พุทธ พจน์ ที่ ว่า 

ตน เบน ทพง แห่ง ตน  ทำด้ ได้ ด ทำ ช่ว ได้ ชํ่ว่ 
ส้ฅว์ โลก ย่อม เบน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 

โป รก อย่า ไค้ ที่ง พุทธ พจน์ เหล่า นํ้เ บน อัน ขาก เทพ เจ้า 


๓๓ 


ท8 ง หลาย  ท่าน ช่วย เรา ได้ จริง  แท่ ไม่ ใช่ ว่า จะ ช่วย เรา ได้ หมด 
ทุกอย่าง  ท่าน จะ ช่วย เรา ได้ มาก ใน กรณีย์ ที่ เรา ยิง เชื่อ ใน กำ 
ที ว่า  ทำ ด ได ด คือ เรา ฅ อง มี การ กระทำ ประ กอบ กํวย  ไม่ ใช่ 
ว่า เรา ทำ ช่วแ ลวเ รา ก็ กล* บไป สังฃ อ พร จาก ท่าน ให้ ปน ดาล ให้ 
เรา พน' จาก ความ ช”1 ว ความ บาป เหล่า น* น คนทํ ไม' คิด เลิก 

นิสัย  เลว ราย เหล่า สัน สัาไ ม่กสั บสัวฺ ก สับ ใจ ใหม่  และ 
หน มา บำเพ็ญ เพ ยร ทาง จิต  หรอ ทเร ยก ว่า มา ทำ สมาธิ 

เสย บำง แล่ ว ...ท่าน ก็' ช่วย อะไร เรา ไม่ ได้ เลย  เพราะ มี แท่ 
ผู้ ให้ ไม่ มีผู้สั บ 

เพราะ ฉน4 นศ็่ง ที่ จำ เบ็่น ขอ แรก ที่ สุด คือ  การ ผก ทิต 

ทำ สมาธิ  เสีย ก่อน สัน เอง  เมื่อ มี โอกาส ที่ จะ ทำ ได้ แม้ จะ 

ว่าง นิด ว่าง หน่อย  ก็ หา โอกาส ผก จิต ไว้  แม้' ว1 า เรา จะ มี จิต 

ว่าง เพียง ช' วก ร่ช่ว ยาม  แท่ ท่าน ก็ ช่วย เรา ได้ มาก ใน  การ 
ดล ใจ  ให้ เรา รู้, ใน สีงที่ เรา ไม่ อาจ รู้ หรือ แก้ บ ญ ห าที่เ รา แก้ 

ไม่ ต ก... ขอ ให้ สังเ กฅคู บุก คลผู้ เบน ผู้ นำ  หรือ ผู้ใหญ่ ใน การ 
ปกครอง ใน อคืฅ  มี สมาธิ ดี สัน ทุก คน 

สมเด็จ พระ สังฆราช!!  (แพ)  ท่าน เกย เตือน ผม ว่า... 

ให้ ผม พยายาม ทำ ใจ ให้ สบาย อยูเ สมอ  พล ง ของ ทาน ท ส่ง 

มา ให้ ผม ย, อม จะ เกด ผล มาก  กน เรา ถา ใจ กอ ไม่ ปรกติ เพราะ 


กิ เลศ เกิด ขํ้นแ ลิว  สมาธิ ก็' จะ มืค ม1 วิ และ กวา ม ดำ เปรอะ ของ 


อารมณ์ น" น แหละ ที่ คอย แต่ จะ ปะทะ พลิ งอน สุก ไส ล ว่า'3 ที 
ท่าน ส่ง มา ให้ นํ้นอ อก ไป หมด  แต่ ลำ เรา ทำ ใจ ให้ สบาย 

(พยายาม ฃจ่ด บด เบา ความ ทะยานอยาก  หรือ  โลภ  โก รธ 
หลง  ให้ เบา บาง ไป ทุกที จน จิฅเ รา เกิค มี สมาธิ แจ่ม เจิด จา I ขา 
มา สู่ ความ บรืสุ ทธี้แ ลิว)  เรา ก็ จะ รํบพ ลิง จาก ท่าน ได้ ทุก ก ลิง 

เหมือน กน  ท่าน โปรด เอา ไป พิจารณา คู เถิด  กำ สอน ของ 


เจ่า คุณ สม เก็จ ลิง ฆ ราช ขู่] น คุณ ศรี เพ็ญ เบน พู้น' ง สมาธิ เขา ไป 


ติดต่อ และ มาบอก ให้ ผม ทราบ  และ.... เมื่อ ลิ นที่  ๑๔ 

กุม ภา? โนธ์  ๒๕® ๒ ผม ได้ เชิญ คุณ ประเทือง  สุยส ว่าง  พู้ 
ติดต่อ ทาง วิญญาณ  แห่ง สำ นํกปู ชณีย์ สถาน แห่ง ฑฅ วิญญาณ 
พู้ เขียน เรื่อง  ม ห* ศ จร รย์ แห่ง- วิญญาณ มา ที่ ห อง พระ ผม  คุณ 
ประเทือง ได้ น' ง สมาธิ ไป พบ ท่าน  ท่าน ก็ ยง ได้ กรุณา แนะ นำ 
และ ลิง สอน อีกว่า ให้ ผม ผึกห่ โค ท่า สมาธิ อย่เ สมอ  ว่าง เมื่อ ไร 


ก็ ทำ เมื่อ นํ้นํ ท่านบอกว่า  “กำแพง' ใจ น, น แหละ สำ ติ ญ มาก 
ให้ สร2, าง ขน ไว้ ให้ แน่น หนา  กิเลส ติณ หา  มน จะ ได้ เฃ็า มา 
รบกวน เรา ไม่ ได้”  และ ท่าน เบน ห่วง สุขภาพ ของ ผม ให้ ผม 
เอาใจ ใส่ สุขภาพ ของ ติวเ อง ให้ มาก  เรา ย* ง เบน มนุษย์ ให้ คู แล 


การ หล* บ นอน  และ อาหาร, ใ ห้ พอ  ซึง ความ จริง ขห้) น์ผู้ย้ งมี 
สง ขา รอ ยู่ ยง คอ ง นึก ถึง อยู่ บาง  มไา ทำ ให้ ผม ได้ เหลียว กลบ 
มา ดู คิว เอง  เพราะ ขณะ นํ้น ผม กิน ไม่ เบน เวลา  นอก คึก 
มาก  จน บาง คืน ไม่ ไค้ นอน  และ เอา เวลา กลาง ว' นม ชุณน 
กลาง คืน อย่าง น์แ ละ ท่าน ยง์แ นะ ต่อ ไป ว่า  การ ใช้ พล* งจิฅ จะ 
ให้ เกิด บ่ ระ โย ชน์ก็ คิว ย เห คุ  ๓ ประการ  คือ  ®.  เห คุ การณ์ 

๒.  เวลา  ๓.  บารมี  คน มบา รม ใช้ พล ไ เพอด  ญาณ ก็ จะ เกิด 
ถา บา รม ไม่ มื่ให้ ใช้ พ ล่ง เ ทำ ใด ก ไร้ ประโยชน์ 

เมื่อ  “พี่ ริน”  ได้ ประ ท* บ ผ่าน ท่าน  ตอน ราว กลาง  ๆ 
เดือน  มกราคม  ก็ ให้ กำ แนะ นำ คิว ยถึอ ย กำ ที่ เบน ประโยชน์ 


มาก  ลำ ใคร จะ นำ ไป ใช้  ก็ จะ เกิด ประ โย ชน ได้ มาก ที เดียว 
ทำนบ อก ว่า 

“การทำ สมาธิ  ให้ เลือก ทำ ใน อริ ยาบ ทที่ส บาย ที สุด 
น* ง ไม่ สบาย  สมาธิ จะ เกิด ยาก  คิงนํ น ญาณ จะ เกิด ฃึน มา ได้ 
อย่าง ไร  ลำ น’ งใน ทำ ทรมาน  จิฅก็ จะ ไป อยู่ ที ความ ทรมาน 
น1 น หมด  จิต สำ ก* ญ กว่า ร่าง  ไม่ ว่า กาย จะ เหยียบ ย่าง ไป ไหน 
ลำ ใจ สงบ นํง  แจ่ม ใส และ เบก บาน แล' ว ผล ก็ อยู่ ที น* น วิด 
ง สำ คิญก ว่า ร่างอย่าง น 


๓๖ 

พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ สอน ให้ กน ยืน ค้น เคียว  เหนียว กิน 
ลม  แค่ สอน ให้ กน เกิด บญญ าฌ็่น ขอ ใหญ่  เม อจิฅ สงบ นีง 
น' งใน ที่ สบาย  อากาศ แจ่ม ใส  ถ่าย เท ไค้  ก จะ เกิด บญญ ารู้ 
แจ้ง ขน มา 

อย่า ไป น' ง เผา ทรมาน ก่ง์ ขา ร เลย 

อย่า ไป น' ง เพียร เผา แค่ จะ ขอ พร อย่า งนํ้น์ 
น นีไม่ ใช่ ศาสนา ของ เรา.... 

ซอ ท่าน ผู้ รู้ ไค้ โปรด พิจารณา ดู เถิด  อาจ เกิด ประโยชน์ 
แก่ ท่าน  ผู้ กำ ก่ง บำเพ็ญ เพียร  ทำ สมาธิ และ ท่าน ผู้ กำ ก่ง ทำ 
ใจ ให้ ส อาด บริสุ ทธิ้ อยู่ ขณะ น์ไค้ บำง ไม่ มาก ก็นีอ ย 


บท ที่  ๗ 


เมื่อ ว ไ. ๓ ๖ มีนาคม  ผม ไค้ ไป ขอ ร้อง ท่าน อาจารย์ 
พร  และ คุณ ศรี เพ็ญ  ให้ มา ช่วย คิดต่ อก' บ คุณ พ่อ อีก ส* กก รง 
เมื่อ มา ถีง  คุณ ศรี เพ็ญ ก็ น* ง สมาธิ เขา ไป คู  ก็ พบ  สม เก็จ 

พระ ด้ง ฆ ราช  รู่]  (แพ)  สม เก็จ พฌา จาร ย์โฅ  (พรหม รีงษ ) 
และ พ่อ ฤา ษีส รา ยาก* ส ที' อาจารย์ พร  ท่าน ไค้ เกย คิด ต่อ ถาม 
บญ หา ใน โลก ทิพย์ อยู่ เบ็่น ประจำ ท่าน ก็ มา ด้วย  สม เก็จ 

พระ ด้ง ฆ ราช รู่] ท่านพยายาม ให้ วิญญาณ ไป ฅาม คุณ พ่อ  แต่ ก็ 
ด้ง ฅาม ไม' พบ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ที่ ไหน  เรีม คิด ต่อ ใน ว* นนํ้น ด8 ง 
แต่  ๒ 0.๐๐  น.  ถึง  ๒๒  น.  เศษ  จึง ไค้ กล* บ ถึง แม้ 


จะ ไม่ พบ คุณ พ่อ อีก  แต่ ก็ ไค้ เรื่อง ที่ เกี่ยว ก* บก ณ พ่อ หลาย 

เรื่อง  ด้ง ต่อ ไป น 


ขณะ ที คุณ ศรี เพ็ญ  กำ ด้ง นน สมาธิ คิด ต่อ กบ สม เก็จ 
พระ ด้ง ฆร ไช  รู่]  อยู่ น1 น มี วิญญาณ เขา มา ประ ทบ คุณ ศรี เพ็ญ 

“รู้' จก ม หา ปลด  หรือ เปล่า  ใ ” 

ผม ด้ง งง  จึง ด้น หนา ไป ทาง อาจารย์ พร  อาจารย์ พร 


“สมเด็จ พระ ส*' ง' ฆ ราช ว*' ด เบญจ ะ ใช่ ไหม กร' บ’” 

ท่า นพ ย* ก หนำ  แล ว ว่า 

“นํ นมา แทน... ฉ*' น มา แทน พ่อ แก  เวลา นํเ ขาย* ง ไม1 

ยอม ร* บ ว่า เขา ได้ ดาย ไป แล้' ว ฉ* นบ อก เขา ว่า เขา ฅาย ไป แล้ว 
ฉนก็ ดาย ไป แล้' ว เขา บอกว่า  ฅาย ได้ ชิง ไง  ชิง ไป ไหน มา 
ไหน ได้  เขา ว่า เขา เกย ไป หา หมอ ฝน  เขา เกย ไป ฅาม ที่ เขา 

ทรง ฅ่าง  ฯ แฅ่ก็ ไม่ ไค้ ผล  เขา กล* บ มา ก่อ ว่าฉ ‘'น  ฉ* นบ อก 
ว่า  ฉ*' น ดาย ไป แล้ว  เขา ก็ ดาย ไป แล้' ว จึง สามารถ พู กก*' น ไค้ 
แก่ กบ หมอ ฝน น8 น เขา ชิง ไม่ ฅาย จึง พูด ก*' น ไม่ ไค้  ไป ไหน 
มา ไหน คิว ยก* 'น ไม่ ไค้  เขา ว่า พวก น เบน บาก ‘'น ไป หมด แล้ว 
ฉ*' นก็จ ะ พยายาม ฅิดฅ่ อก* 'บ เขา  และ อธิบาย ให้ เขา พั่ง  ว่า ที่ 
เขา กิ กว่า เขา ชิง อยู่  ( โดย มี ชีวิฅ หายใจ ไค้  กิน อาหาร ไค้  ไป 
ไหน มา ไหน ไค้)  ม*' น เบน การ อยู่ ใน สภาพ ที่ ผิด ไป จาก 


มน ษ ย... 


5 ) 


ท่าน เงียบ ไป ครู่ ห นํง  แล้' ว จึง เอ่ย ก่อ ไป ว่า 
“คน ที่ ดาย ไป แล้' ว เบน พวก วิญญาณ นํ้  มี ความ คิด 
ที่ด็ง อยู่ ใน ทาง ไหน  ด็ด็ง อยู่ แก่ ใน ทาง น8 น เปล ย นความ 
คิด ไค้ ยาก  ฅอน น เขา กำ ล*' ง คง เพื่อ จะ คน ว่า  เขา ย*' ง ไม่ ดาย 
ฉน1 นพ ด อะไร กบ เขา ดอน น เขา จึง ชิง ไม1 ร้เรื่ อง” 


นีคือ กำ พูคทึ คด ออก มา จาก เทป บิน ทึก เสียง ที่ ผม อ' ด 
ไว้ ใน คืน วน น, น และ ท่าน เม่น องค์ อุบ ฌา ยะ ของ ผม ควย 

เมื่อ สม, ย' ที่ ผม บวช อยู่ ที่ว้ด เบญจ ะ เมื่อ  ๒๕0๒ 


ท่าน ยิง ไค้ บอก ฅ่อ ไป อีก ว้า 

“คน เรา ไม่ ว้า จะ พูด คิด ทำ อะไร  ลำ ทำ สีงนํ้ น ให้ เบน 
ระเบียบ นึ่ก็เ .บน การ ผืก สมาธิ วิธี หนึ่ง  สม ไ] ก่อน เมื่อ ท่าน 

ยิง เบน มนุษย์ ใคร  ๆ เห็น ว้า ท่าน ไม่ ทำ สมาธิ ทำ กรรมฐาน 
ท่าน ก็ ยอม ริบ ว้า  ท่าน รู้สึก ว้า การทำ เช่น นํ้น  เม่น โอกาส 
ของ กนขํ้ เกียจ  ที่ จะ ทำ อะไร  พู  คอย แต่ มาน' ง หล* บฅา อาง ว้า 
ทำ สมาธิ  ท่าน จึง มิ ไค้ สน* บ สน น ทาง นึ่  ลำ หาก น' ง หล* บ ฅา 
อยู่ เฉย  พู  กำหนด อะไร ไม่ ถูก  บาง ที มี สมาธิ สู้ พวก ที่ ทำ งาน 
อย่าง มี ระเบียบ ไม่ ได้ ก็ มี...” 


ก่อน ท่าน จะ เสด็จ ไป ท่าน ฝาก ส่ง มาบอก ผม ว่า  ดว 

ผม เอง ก็ ควร ห ไา ความ มี ระเบียบ เสีย ควย  เพราะ 'แจะ เบ็น การ 
ช่วย ประกอบ การทำ สมาธิ อย่าง คีวิธี ห นึงเ .หมี' อ, น., ก น ท่าน 
เสด็จ ไป พริ อม กีบ สมเด็จ พุฌา จาร เยโ ด ผม ก็ เลย ไม่ ได้ ติด 

ต่อ ถาม อะไร สมเด็จ พุฒา จา พ โต ท่า นเลย โ นวนนน 


เรา V โนก ล* บ มาเ รีม อิด ต่อ กบ สม เคืจ พระ ส้งฆ ราช ยู่-เ  อีก 
กรง หนึ่ง 

ผม ถาม ว่า  เวลา นึ่กุณ พ่อ กิน อยู่ หล* บ นอน เบน 

อย่าง ไร  ใ 

ท่านบอกว่า  เขา อยาก จะ กิน อะไร เขา ก็มี กิน  มํนเ กิค 
คิว ย บุญ ของ เขา เอง ที่ เกย ทำ ไว้ ใน โลก มนุษย์  แต่ เขา ไม่ รู้ ว่า 
อาหาร นึ่ นม* น เกิด ขน อย่าง ไร  เพราะ อยาก กิน อะไร  ก็มี กน 
เอา อาหาร อย่าง นึ่น มา ให้  และ เขา ก็ ไม ไห็น สง ส*' ย ว่า ม* นมา ไค้ 
ใน รู ปลก ษณะ ยิง ไง  ส่วน การ นอน นึ่นคิ ง แต่ ดื่น ขน มา แล้ว 
ก็ ยิง ไม่ ไค้ นอน อีก เลย  ท่อง เที่ยว ไป คน กวา หา ความ รู้ อย่าง 


ที่ เรียก ว่า  “กำ ลง กึง อยู่ ใน ทาง น1 น ” เพราะ มอง เห็น แต่ 

แสง สว่าง อยู่ ฅลย ค เวลา  (ซึ่ง เบน คไา ษณะ ของ โลก ทิพย์ ที่ 

สุข สบาย พอ ควร  จึง มีแต่ กลาง ว*' น ไม่ เหมือน ใน นรก ซึ่ง มี 

แต่ ความ มืคเ บึนก ลาง คืน อยู่ ฅลอ ค เวลา)  ค* งนํ้น จึง ไม่ มี 

เวลา กลาง คืน สำ หรบ คุณ พ่อ  ท่าน ยิง กอบ อิก กล กว่า  นึ่ล้ๅ 
หล้บ ไป อีก ที กว่า จะ ฅึ่นก็ คง อีก นาน ละ ครา วน  ! 


พวก เรา ก็ เลย ห โว เราะ ก* น ใหญ่... 


บท ที  ๙ 


มี หลาย กน ที่ เกย มา กุย กิน ที่ ป้าน  บ่ กมี กำ ถาม เหมือน"! 
กิน เช่น น มาก  ผม ก็ เลย ขอ เขียน ไว้  ณ ที่นึ่ เสีย บ่วย  เพราะ 


คิด ว่า อาจ เถิด ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ บ่าง ไม่ มาก ก็ น’ อย  บญ หา 
มี อยู่ ว่า  การที่ เขา ไม่ ก ลำ นง สมาธิ  เพราะ เกย ไค้ ยิน มา บ่าง 
เกย เห็น มาบ ไง ว่า กน ที่ ทำ สมาธิ ทำ วิบ่ส นาก ลาย เบน กน บ่า"! 
บอ  "I  ไป หรือ เสีย สกิ ไป เลย ก็มี  ด้ง น์ น์สีง ที่ ผม จะ เขียน ต่อ 
ไปน์ ลำ ผิด ถูกอย่าง ไร  ขอ ท่าน ผู้ รู้ โปรด ตำหนิ และ ช ทาง ให้ 
ด้วย เถิด  เพราะ ลำ มีน ผิด พลาด ไป จาก ความ เบน จริง ก็ เที่า 
บ่น ว่า  ท่าน ไค้ ช่วย กน  ฯ หนึ่ง ไม่ ใ VI กลาย เบ็น กน บ่า ไป อีก 
กนก แล, วก* น 


ถาม  ทำไม บ่อ งลํอ ศีล 

ตอบ  เพราะ ศีล เบ็่น เครื่อง มือ กอย กวบ กุม กาย เ ■เล ะ วาจา 
V เรือ จะ เรียก ว่า ศีล ช่วย กำ จ ด กิเ ล ศอ ยาง หยาบ 


(5 


ถาม  ทำไม ล่อง ทำ สมาธิ 

ตอบ  พระ พุทธองค์ ฅร ไ5 (ว่า  “จิฅ ใจ ของ คน เรา น ย่อม กล่บ่ 
กลอก ไค้ ง่าย  ม ไ, เก อย แค้ จะ ก ลง เกลือก ลง ไป ใน กา ม- 
ก ณ... มน คอย จะ ค์น รน ลง ไป สู่ บ่วง แห่ง มาร  คือ ความ 
ทะยานอยาก อยู่ เสมอ  เสมือน นาย พราน ชไา เบ็ด ล่อ 

ปลา ขน มา จาก นา  ปลา นี่ นคืย่ อม จะ กระเสือก กระสน 


ที่ จะ คน ลง นา อยู่ เช่น น1 ใ. เ คห่นี่ น ผ้มืบ็ ญญา จง หา ทาง 
ที่ จะ ควบ คุม ระ ง* บ่ จิฅ  อ* นดํ้น รน อยู่ อย่าง นี่ น เหมือน 
นาย ช่าง ศร เพียร ด โคล ก ศร ของ เขา ให้ฅ รง เช่น น8 ใ. เ ” 
จาก คำ ใน พุทธ พจน์ บท น ท่าน คง พิจารณา เรา น แล ว 
ว่า  ท่าน ช เรื่อง ควบ คุม จิฅ ไม่ ให้ ฅก ไป สู่ อะไร แล่' ว 

เช่น น8 น สมาธิ นี่ แหละ คือ การ กระทำ เพื่อ  เพื่ย รดํล 
ลูก ศรอํ น เหมือน จิต คน เรา  ทมน คอย แต่ จะ งอ เขา 
อยู่ ตาม เนอ ไม้ เด ม ของ บ่น  เช่น น1 น 


ถาม  บ็ญญ าคื ออ 


9 


ตอบ  กำ แปล ของ สม เต จ พระ วชิร ญาณ วงศ์  พระ ล่ งฆ ราช 


วํค บวร นิเวศ ใน ธรรม บรรยาย, ราก พระ โอวาท  แปล 
ว่า  ความ รู้ หรื อก วาม รอบ รู้  แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง 


๑.  รู เพราะ พง  เรย กวา 

สฅา มยบ ญญา 

2^  ^ &เ  1 

๒.  รู เพราะ กด  เรย กวา 

จน ฅาม ย บ ญญา 

๓.  รู้  เพราะ ทำ ให้ มี ขน 

ทำ5 

.ห้เ ก็ด ขน ควย สมาธิ 

อ้น ประกอบ ถ้วย การ ร้ก์ษ าศีล นก  เรียก ว่า 

ภาวนา มยบ ญญา 


ศีล  สมาธิ  บวุ าญา  ใน ทาง พุทธ ศาส น)  เรียก ว่า 

ว่ฅร สิกขา  ไฅร สิกขา  นี่ ก็ คือ เครื่อง มือ ที่ เรา มนุษย์ 
ปุถุชน ควร ทำ ให้ เก็ด ขน  มี หลาย กน ฑื่คืค ว่า  การ 
บรรลุ ธรรม  หรือ แจํง์ ใน ธรรม อา ศ ย เพียง หล* ก ๓ 

ขอ นี่  แล ว่ก็ บรรลุ ธรรม ช8 น สูง ไค้  ความ จริง ถ้า 

บ ญ ผา ที่ เกิด ชน นี่ ห้ แย้ง เบ่น เพียง บ ญญา ใน โลก  หรือ 
บ ญญา ซ, อง ปุถุชน  เรา ก็? โง ไม่ อาจ ชือ ว่า  ผู้บร รลุ 

ไค้  คือ เบ็่น พระ อร หน ฅ์ไค้  ซญญ าฅ อง เบ็น ญาณ 

บ ญญา  ถึง จะ เรียก ไค้ ว่า เบน  บ ญญา วิมุคื  หรือ มี 


ญาณ ท* ศ์ นะ ไค้  เพราะ' ชั๋ญญ าน ะ น ยิง อยู่ ใน อารมณ์ ของ 
ว่บ่ส นา อยู่  ทิอง พ่น การ พิจารณา อยู่ ใน อารมณ์ น น 

แล้ว ฅ่าง หาก จึง จะ ชื่อ ว่า  สำเร็จ แล้ว เพราะ เห็น แจ้ง 
ใน ทุก สิ1 ง ทุกอย่าง แล้ว  ไม่ ติ’ อง- วิ บ่: ส นา อีก ก่อ ไป แล้ว 


นนเ อง 


ถาม 


แล้ว ก็ ทำไม บุก คลผู้ พิจารณา อยู่ ควย ศีล  สมาธิ  แล 
บ ญญา จึง กลาย เบน บ่า ขน มา ไค้ เล่า  ใ 


ตอบ  ก็ เพราะ ว่า บ่ญญ าที่ เกิด ขน แก่ เขา นนบ่ นมี แล่ เพียง 
บ่ ญญา ใน โลก เท่า นน  การที่ เรา จะ คิด เอา หรือ พิจารณา 
เอา และ ไค้ ผล ออก มาน1 น บ่น เพียง เบ่น การ ใช้  ฅร รก 
หรือ เพียง อา ศ ไ) หลัก แล่  ฅร รก วิทยา  (คือ การ พิจารณา 
ทิว ย เหตุผล  ของ ความ สามารถ ที่ เกิด ลัวย ความ ฉลาด 
ของ บ่น สมอง เท่า น* น)  ผล ที่ เกิด ขน จึงเ บ่น เพียง ผล 
ที เกิด จาก  บ ญญา ใน โลก เท่า น* น แต่ ญาณ บ่ ญญา 
น น เรา คิด โ๏า ไม่ ได้  ตอง ทำ ใณ้ คิด ขนด, วย กำลัง 

ของ ฌาณ  ล่อ  เกด ญาณ ออก มาด2, วย กำลัง ของ 
สมาธิ เท่า น8 น ! 


๔๕ 

ก็ทัว ย เห ดุน แหละ เมื่อ กทํ ล่ง ทำ สมาธิ อยู่ น8 น บาง กราว 
ก็เกิ ค สว่าง โพรง ขน ช' ว แวบ' วาบ  คิว เอง ก็ เกิด ไป มี โมหะ 

(กวา ม VI ลง)  เกิด ขน- ว่า มีน เ บน  บ ญญา วิมุคิ  หรือ จะ เรียก 
ว่า  เบน แสง สว่าง โชติ ช่วง ฅลอ ค กาล ไป เสีย แล่ ว โดย นึก 
ว่า บไา นํ้ทัว เอง บรรลุ ธรรม ขํ้น สูง เบน พระ พุทธ เจา ขน มา เสีย 
แล่ วน* น เอง  ! การทำ สมาธิ ก็ เหมือน ท่าน กำ ล่ง ส ราง โรง งาน 


ผล่ฅ กำ ล่ง งาน ไฟ พา  เพื่อ จะ ให้ ไป จุก VI ลอก ให้ สว่าง  บ ญญา 
ก็กือ ความ สว่าง หรือ ความ จำ  ท เกิด จาก การ ผลิฅ ไฟ คิว ย 

เครื่อง บน ไฟ หม่อน1 นนึน เอง  ล่า หาก ม' นยํง ไม่ ใช่ ญาณ 

บ พญา  ม่ น ก็' จะ มี  มืด  มา ปรากฏ อยู่ อีก  ถา เบน ญาณ บ ญญา 
แล่, ว ทัน จะ สว่าง โพรง อยู่ ดล อด เวลา  ทัง วน ท' งค้น  ทัง 
ท ทับ ทัง ตน... และ คุณ สมบัติ น' ไม' มี การ ล่อ นก ทับ หรือ กก มา 
อยู่ ใน ความ มืด ไค้ อีก เลย!  ทัง นํ้ นึผู้ใ ค ถา ก่อน' จะ เขา ปฏิบัติ ทำ 
สมาธิ เขา กรรมฐาน ก็ ควร ทำ ความ เขา ใจ ใน สีง เหล่ านี เสีย ให้ 
พอ สมควร ก่อน  มิฉทั น จะ ไป เทียว โทษ ว่า  สาระ แห่ง 

พทธ ศาสนา  พา ให้ กลาย เบน กน อุ้ม กล* ง หรือ กุ้มกี อุ้ม ราย ไป 


เซ 


ง่น น1 นไค้ 


พระ อร หิน ฅ์แท้ น่ะ หรือ ท่าน  ท่า นม สฅิม สมาธิ อยู่ 
ตลอด กาล  ท่าน ไม่ อวล ท่าน ไม่ อำ ง คุณวิเศษ ในฅ้ ว ท่าน 

หรอก ..ท่าน' ไม่ หว่า 1! ไหว หรอ ตกใจ กล* ว อะไร ท งน์ น IV เราะ 


ความ หลด พไเ จาก สิง ร8 อยร ได ท ะ งสํน ที่งป ว-น เลว  ท่าน ก็ ไม' 
ปรารถนา ต8 องการ อะไร อก...  ท่าน ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด แก่ 
ใคร ท่าน ก็ ไม1 ห วิง ว่า จะ ให้ ใคร มาฅ อบ แทน  ยกย่อง  บูชา 
หรือ มากราบ ไหว้ ท่าน  สม มฅิท ะ งสน ทํ้งป วง ใน โลก นืหรื อ 


โลก ไหน ท่าน ท่งม้ น ไป หมด แล ว 


I I 


เพราะ ทาน มจฅ ทอย 


เหนือ โลก ที่ เรียก ก* นว่า  โลก ตระ  น" น แหละ  ท่าน มอง 

IV ใน ทุก สง ทุกอย่าง เบ็่ นของ  ธรรมดา  เสีย แล วน น เอง  ท่าน 

ไม่เ (น ใจ ใน ทุกข์ ใน สุข ที่ ท่าน จะ ไค้ ร" บ แด่น* น แหละ  คือ 

สุข แท้  หรือ สุขอย่าง ย่ง  น์เ อง จึง กลา ว ว่า ถา ใคร สามารถ ทำ 
ธรรมดา  ให้ เกด ขน และ กล' บ เขา สู่  ธรรมดา  ควย ธรรม 
ชาติ ในดั ว ของ ม่น ได้  ความ สำเร็จ ก็ อยู่ ท่น่ น...! 


ทาง ล"' ด่กำ วิด ทุกข์... 

เกด ท่ไ หน 
เกด เม่อ ใด 


ดับ ทน' น 
ดับ เมือ นํ้น 


พุทธ พจ นที พระ อง ก ทรง โปรด ให้ พา ห๊ยะ สำ!, ร์จเ บน 
พระ อรห้ นฅ์กึ สน เพียง  ๓ ห' วฃิอ น 

“จง พง ก็ สัก แต่ ว่า พง 
จง ดก็ สัก แต่ ว่า ด 
ถงรู้ ก็ สัก แต่ ว่า รู้ 

โค ย อาการ อย่าง น เธอ จะ ไม1 มี ใน โลก น 
หรือ โลก ไหน  น' นกือ ที่ สุด แห่ง ทุกข์” 

ก่อน จบ ก่อน จาก ขอ ฝาก ไว้  แค่ ท่าน ผ้ได้ สละ เวลา มา 
ใน ว* นนํ้  ซึ่ง เบน การ ไว้ อา สัยค ร1 งสุค ท่า ข แก่ กาย เนอ ของ 

คุณ พ่อ ของ ขำ พ เจ้า.... 

เก ลยด นรก  อย่า ทำ บาป 

อยาก ไป สวรรค์  จง ทำ บุญ 

ถา ทํ ง บุญ ได้ อก  ท่าน จะ ไม่ ตอง อยู่ ท่ง โลก นรก 


โลก มนุ ษย็  และ โลก ส วรรค 
แต่ น’ นํคอ โลก อมตะ  ! 

โปรด คน หา อมตะ ธรรม  เพ อ นำ ไป สู่ โลก อมตะ เกด 


โด  V . . 


อนต ตา 


พิมพ์ ที่ มิตร เจริญ การ พิมพ์  142/20-28  ถนน ลูก ไ'? ลวง  เชิง สะ V กน เท ว กรรม 
พระ นคร  นาย สม ชาย  ต' ณฑร ตน เจริญ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  2512  โทร.  814281 


‘ 


V 


อ้น เมตตา บา รม  น ยอด สุด 

ล่า เร่ง ขุด ให้ ประสพ จะ พบ ผล 
? 

สรรพ สิง ใด  ๆ ใช่ ตัว ตน 

ขำ ม1 ไม่ พ* น ความ' วิบํฅ เพราะ  ‘อ ตตา 

แมั น ใคร1 ไม่ เห็น เรา  เรา อย่า สน 
สำค่ ญ เรา เห็น คน ถูก มด ขา 
ไม่ อาจ เหิร เดิน ไป ใน มรรคา 
ก็ เพราะ ขา ถูก มัด เหม่อ นร่ด ตัว 

ตอง ท่อง เพ สิน เดิน ไป ใน ไตรภพ 
เพราะ ไม่ คบ  มัณฑ ต สิง คดชํ่ ว 
จฅ ยัง  'ข่อ ง ก็ ยัง เศ รำ เผา เมา มัว 
ไม่ ตด ตัว  ตัอง เห็น ช้ด  ‘อ นต ตา, 


